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Gesund- und Vital-Facts – Body Restart 
überreicht durch deinen Body Restart-Mentor Lilia Groß 

 
 
 
 
 
 
Baustein 1: 

RESET 1&2 
Deine Darm-Reinigung & -Vitali-
sierung 

+ 
Baustein 2: 

2x BALANCE 
Deine Zell-Entschlackung 

+ 
Baustein 3: 

2x VITALITY 
Deine Zellversorgung mit 
Natur-Energie 
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- du erhöhst dein Energie-Level 

- deine Gesundheit verbessert sich 

- du erreichst dein Idealgewicht und hältst es 

Body Restart –  
was willst du erreichen? 
Entsäuerung? Entgiftung? 
Weniger Kilos? Mehr Energie? 
Weniger Bauchumfang? 

Diese 7 Bausteine sorgen für den 
Neustart deines Körpers… 
Sie sind in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern auf einander 
abgestimmt: 

Die perfekte Kombination für dei-
nen Body Restart! 
Wert dieser Bausteine: 468,60 EUR 
 
 

Dein Nutzen auf den Punkt ge-
bracht: 
 
 dein Körper wird entgiftet und entsäuert 
 dein Immunsystem wird gestärkt 
 du verlierst eine Menge Kilos 
 du reduzierst Deinen Bauchumfang 
 deine Muskulatur wird gestärkt 
 du erreichst ein neues Energieniveau 
 

Wenn du bis 20.02.2026 bestellst, erhältst 
du kostenlos dazu: 
 
Baustein 4: 

Body Restart-Broschüre, wöchentliche Ein-
kaufslisten, Kontroll- und Ergebnisbögen 
Wert dieses Bausteins: 19,90 EUR 
 
Baustein 5: 

Wertvolles Rezeptbuch zu deiner basischen 
Ernährung 
Wert dieses Bausteins: 49,00 EUR 
 
Baustein 6: 

Bewegungs-Coaching. Jeweils für Anfänger 
und Fortgeschrittene 
Wert dieses Bausteins: 295,00 EUR 
 
Baustein 7: 

Begleitung durch erfahrene Body Restart-
Mentoren und Inspiration in der Body 
Restart-Community 
Wert dieses Bausteins: 199,00 EUR 
 

Für die ersten 10 Anmeldungen gibt es zu-
sätzlich 1x wöchentlich live Yoga & 
Coaching in Gaienhofen. 
Wert dieses Bausteins: 72,00 EUR 
 
Bestelle jetzt dein Body Restart-Programm 
inklusiv der fünf Boni statt 1.103,50 EUR 
für nur 399 EUR. 
 
Da dieses Stoffwechselprogramm bereits von vielen Menschen er-
folgreich umgesetzt wurde, gibt es viele  
Erfahrungsberichte. Gerne stelle ich dir diese per WhatsApp zur 
Verfügung. Eine kurze Nachricht an mich und du bekommst wei-
tere Impulse für deine Entscheidung – ganz nach dem Motto:  
 

Das beste Investment in deinem Leben, 
ist das in deinen Körper. 

 
 


